Haflichkeit

Behandle deine Trainingspartner

uni Wettkamplgegner
wie Preunde.
Zeige deinen Respelt gezeniiber
jedem Judo-Ubenden durch eine
ordentliche Verneigung.

Hilfsbereitschaft

Hilf deinem Partner, die Techniken
korrekt zu erlernen, Sei ein guter Uke,
Unterstiitze als Hiher-Graduierter/
Trainingsitterer die Anfinger,
Hilf den Neuem, sich in der Gruppe
zarecht zu fmden.

Ehrlichkeit Ernsthaftigkeit
Riimpfe fafr, ohne msportliche Sei bei allen Ubungen und im
Handlungen und ohne Wettkampf konzentriert und
Hintergedanken. voll bed der Sache. Entwickle eine
positive Trainingseinstellung
und fibe fleifig,
Achte all diese Werte Dann wirst du beim
und alle Menschen, Judo unweigerlich
Freunde finden !

Bescheidenheit
Splele dich selhst :iet:n den
Vordergrund. Sprich Gber defnen
Erfolg nieht mit Obertreibung,
Orlen-tiete dich an den Besseren
und nicht an denen, deren
Leistungsstand du berelts
erveicht hast,

Weartschatzung

Erkenne die Ledstung jedes
anderen an, wenn dieser sich nach
seinen Moglichkelten
ernsthaft anstrengt,

Nimm im Randor und Wetthampl
dedn Herz in die Hand. Gib dich
niemals auf, auch nicht bei
elner drohenden Niedetlage
oder bef einem scheinbar

fibermichtigen Gegner.

Begegne deinem Lehver/ deines
Lehrerin und den Trainingsilteren
aworkommend. Erkenne die
Lefstungen derjenigen an, dis
schon vor defner Zeit Judo
betrieben haber.

Ellbﬂbchrmnhung

Achte anf Plinkifichkeit und
Disziplin bei Training und
Wettkarpf. Verliere auf der
Matte nig die Beherrschung,
auch nicht bel Situationen,
die du als unfalr empfindest.



